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Chudn bi B dd Ctu nan, X4y dung K& hoach va Cip nhit Thong tin

Ban c6 thé 1am dugc gi d€ gia dinh ban dugc chuin bi ki ludng hon ddi véi bat ky loai thim hoa nio

ké cad mot cudc tin cong khiing bd? BuSc quan trong dau tién 1a phai chudn bi mot bd dd citu nan c6 thé
mang theo bén minh trong trudng hgp phai di tdn hoic néu mudn tri tai nha trong mdt thdi gian dai.

Chuan bi B6 @6 Cdu nan

Ban cin phdi chudn bi mot bd dd citu nan c6 ngudn du phong khan cap dud trong it nha't 3 ngay cho

t4t cd thanh vién cla gia dinh va dugc bdo quén & ndi thodng mat, kho rdo trong mot hodc hai hop chita
déng kin va chong thim. P dac cd nhin trong hop chita can phai dugc boc trong tii plastic d& ddm bao
khong bi u6t. Bo dd nay khong qud ning d€ mot ngudi 16n hoic thanh nién c¢6 thé van chuyén duge mot
cach dé dang. Chiing tdi khuyé&n cdo ring by dd ctfu nan gia dinh nén c6 nhitng vat dung sau:

Nuée: Mot ngudi nhin chung cin it nhat mot gallon nu6e/ngay d€ udng va lam vé sinh. Mdi ngudi
cAn x4c dinh lugng nuSe ho c6 thé vira st dung ddy dd va vira ¢6 thé di chuyén duge d&€n khu vurc
khéc la bao nhiéu.

Thyc phdm: Pim bio thyc phdm diing trong it nhit 3 ngdy ma khong bi hu hdng.

Céc, dia dung mét 1an, va do dung thic dn hodc b dd ndu nuéng

Dai chay pin va pin du phong

Den pin va pin du phong

bién thoai day

Sach huéng din va b do cap citu

Coi dé phat tin hiéu cap cttu

Miit na phong bui d€ gitip chdng bui bin sau mot vu nd hoic sip nha

Khin 4m d€ vé sinh

Cd 1é hoic kim d€ viin cic thi€t bi cling

P6 mé hop néu ban c6 thuc phaim déng hop

T4m trai nhya va day ching dé c6 thé dyng 1€u tri

Ko tri mua loai nhe cho mdi thanh vién trong gia dinh

Tdi ngi hoic chin mén cho mdi thanh vién trong gia dinh

Ban dd va la ban d€ khong bi lac trong trudng hdp di tdn

Giay va but

Thudc men trong hdp an toan cho mdi thanh vién trong gia dinh
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Kinh doc va mit kinh du phong

Sira bot va ta 16t cho tré so sinh va tré nhd

Gidy vé sinh

P6 vé sinh phu nit

Tidi rac va day nylon d€ bd ric thai

Gidy td quan trong ctia gia dinh nhu gid'y bdo hiém, di chic va Gy quyén, chitng thu, gid'y khai sinh,
gid'y khdam sitc khde va s6 kham bénh (k€ ca khdi luong cia tré dudi 40,86 kg (90 cAn Anh) d€ nhan
vién y t& c¢6 thé ké don thudc theo liéu trinh phit hdp néu thay can thiét).

Tai lie¢u tham khao c6 thé tai vé tir www.ready.gov va ludn cé sin tai nhiéu co quan khac nhau.
Danh muc ki€m tra nén d€ cung trong bé d6 ciu nan.

Vat dung bé sung cAn xem xét trong trudng hgp khin cap:

Tién mit va tién 1é hoic séc du lich: Chiing tdi khdng khuyé&n cdo moi ngudi cat giif nhiéu tién
mit trong nha nén séc du lich 12 Iya chon hgp 1y d€ ddm bio ring gia dinh ban vin c6 di tién mit
chi tiéu trong tdi thi€u 3 ngay. Thanh vién 16n tudi trong gia dinh nén mang thé tin dung hoic tin ng
bén minh. Can phdi mang theo tién 1& d€ trd phi cAu dudng hoic c6 thé dung dé lién lac dién thoai
trén dudng di.

DPién thoai di ddng va sac pin hoic thé dién thoai tra trude: Nhitng ngudi c6 dién thoai di dong
can mang theo bén minh moi liic, moi ndi va luu s6 dién thoai cho mdi thanh vién trong gia dinh.
Trén xe cia mdi gia dinh, tirng thanh vién nén cé mdt bd sac pin dién thoai di dong clia riéng minh.
C6 thé st dung thé dién thoai trd trudc d€ ddm bio moi ngudi déu goi dién thoai dudc trong trudng
hgp khan cap.

Quan 40, d6 vé sinh va my phadm dy phong: Né&u ban c6 k& hoach di cong tdc hoic du lich thi c6
thé dem theo ca nhitng d6 dac nay trong bo du phong. Tuy nhién, cic vat dung nay khong cin thiét
cho nhu ciu tdn tai va chi 1am géi dd clia ban ning thém.

Xiing dau: Xe co ludn duge d6 ddy xing dau theo kha ning tai chinh clia ban trong trudng hgp cian
phdi di tdin. Moi ngudi khong nén du trit xing diu trong nha bdi vi n6 c6 thé gdy hda hoan. Ban nén
c6 mot thuing dung xing diu chuin dy phong trong xe khi di dudng dai nhung ciing khong nén dit try
day trong xe.

Diém trong hop chéng thaim: Piy c6 thé 12 mdt ngudn nhiét va dnh sdng it tdn kém d€ giit Am va
niu nuéng trong trudng hop khan cap nhung lai 12 mdt hi€m hoa ti€ém 4n ddi vdi tré nhd va cé thé
khong can thi€t n€u di tdn d€n mot ndi da dinh trudc nhu khach san hoic nha ngudi thin (xem Xay
dung k& hoach duéi day).

X4y dyng ké& hoach

Gia dinh ban nén c6 mot k& hoach chu ddo d€ c6 thé lién lac dudc vSi nhau trong va sau thdi gian

khin cAp. Ban nén lya chon hai dia di€ém d€ cho moi ngudi c6 thé gip nhau néu phdi di tdn khan cip khéi
nha. Mot trong nhitng dia diém nay nén § ngay gan nha nhung cich mot khodng cach an toian nhu tuyén
dudng chinh hodc géc phd gan nhit. Pia diém thit hai 12 mdt noi ndo @6 ma ban c6 thé di d&€n néu thim hoa
khi€n ban khong thé quay trd lai khu vyc noi ban dang song. Pay c6 thé 12 nha clia mot ngudi ban hoic
ngudi thin tai mot khu phd khdc hodc thanh phd khéc.



Ti€p theo, ban nén nhd mot ai d6 1am ngudi lién lac, c6 thé 12 mot ngudi ho hang & thanh phd khic.
Moi thanh vién trong gia dinh déu c6 thé lién hé v6i ngudi niy bing dién thoai hodc e-mail va lién lac vdi
ho cang nhanh cang t6t n€u x4y ra thim hoa. Ngudi dudc chi dinh lién lac nén c6 thong tin lién hé cia tat cd
céc thanh vién trong gia dinh.

Né&u c4c thanh vién trong gia dinh c¢6 dién thoai di dong thi s6 dién thoai va/hoic dia chi e-mail clia
ngudi lién lac khdn cidp nén dugc lvu vio mdy cling véi s6 ctia mdi thanh vién. Mdi dién thoai nén kém theo
sac di dong hodc pin du phong. TAt nhién, kém theo dién thoai di dong ciing 12 chi phi tién bac va khong
phdi tit c3 tré em déu dudc phép mang theo bén minh. Thé dién thoai trd truc 12 mot gidi phap thay thé
cho dién thoai di dong. Ta c6 thé mua loai thé nay & bt ky dai ly ban 18 nao. Thong tin lién lac quan trong
can phdi dudc ghi lai cho tAt ¢4 cdc thanh vién trong gia dinh mang theo trong vi kém véi thé dién thoai.

Cap nhat thong tin

Cap nhat thong tin ddi vdi moi hoat dong x4y ra trén thé gidi va theo ddi truyén hinh va truyén thanh
dia phudng d€ c6 dugc thong tin chinh thic trong trudng hdp khan cip. Hiy cinh gidc va thdng bdo cho nha
chitc trach bat ky hoat dong nghi ngd nao ma ban quan sét thay.

Ban c6 thé bi€t thém thdng tin tir Cuc An ninh ndi dia Hoa Ky tai website www.ready.gov
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